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Der erste Zahnarztbesuch meines Kindes -
es geht auch ohne Angst!

Schon mit den ersten Zdhnen ist ein Besuch beim Zahnarzt sinnvoll! Bereiten Sie lhr
Kind bereits zu Hause darauf vor.

Es gibt auf dem Buchmarkt sehr hiibsche und lehrreiche Bilderbticher, die den Gang
zum Zahnarzt freundlich beschreiben. Sicherlich findet sich ein solches Buch in lhrer
drtlichen Buicherei, auch im Kindergarten stehen diese Buicher zur Verfigung.

Vermeiden Sie eine negative Bezeichnung flr den Arzt, erzahlen Sie und lhre
Verwandten nicht von negativen Erlebnissen, die Sie eventuell beim Zahnarzt hatten.

Vermeiden Sie Worter wie ,Bohrer, Spritze“ oder selbst: ,es tut nicht weh®.

Erzéhlen Sie Ihrem Kind vielmehr, dass der Zahnarzt oder die Prophylaxeassistentin
sich die Zahne nur angucken und dabei genau nachzéahlen, wie viele Zahne es hat
und diese vielleicht mit dem Kind putzen wird.

Beim ersten Termin findet normalerweise keine Behandlung statt, vielmehr ist es ein
Beratungstermin, bei dem Ihr Kind genau untersucht wird. Es wird festgestellt, ob
Karies vorhanden ist und welche Behandlung und Vorgehensweise dann die richtige
ist.

Ilhr Kind kann sich in der Praxis umschauen und mit Schlurfi, der Zahndusche, den
Spiegeln ,Peter und Paul®, dem Zahnfén und unserer Praxispuppe Lucy
Freundschaft schlieBen und alles ndher kennen lernen.

Vor der ersten Zahnbehandlung besteht auch die Méglichkeit, durch homéopathische
Mittel die Angst vor dem Zahnarzt zu nehmen. Rufen Sie uns einfach an!

Falls dann beim nachsten Termin behandelt werden muss, ist alles nicht mehr so
schlimm und fremd.
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