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Vitale Zahnmedizin

Akupressur

Wirgereiz-, schmerzlindernde- und angstlésende Punkte lassen sich mit Hilfe der Akupressur
aktivieren.

Dazu kénnen wahrend der zahnarztlichen Behandlung entweder kleine Pflaster mit Metallkiigelchen
auf die Haut geklebt und dann massiert werden, oder Sie selbst als Patient werden aktiv.

Dazu kénnen Sie bei der Behandlung bei Bedarf folgende Punkte durch Druckmassage mit dem
Fingernagel oder den Fingerkuppen aktivieren:
An Arm und Hand (siehe Fotos)

Beruhigend, angstlésend: Pe6, Pe7, He5, He7
Entspannend, entkrampfend (Halswirbelsaulenprobleme): Di3
Schmerzpunkte: Dil, Di4

Am Kopf

Wirgereiz: KG 24 mittig im Kinngriibchen unterhalb der Unterlippe
Beruhigend: KH3 zwischen den Augenbrauen und LG 20, Ex KH1 auf dem
Oberkopf (siehe Foto)

Drucken Sie sich die Bilder fiir Ihre nachste zahnarztliche Behandlung aus
oder zeichnen Sie sich die Arm- und Handpunkte mit
Filzstift/Kugelschreiber auf die Haut. Gerade in der Kinderbehandlung hat
sich die Massage der Oberkopfpunkte durch die vertraute Begleitperson
anstelle von ,Handchenhalten" bewahrt.
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